Echelle du retentissement de la douleur sur le comportement quotidien

Proposé par I’'HAS

Pour chacune des 6 questions suivantes. entourez le chiffre qu déerit le mieux comment, la

semaine derniére, la douleur a géné votre :

Humeur

Negtne 6 31 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Gene

pas complétement
Capacité 4 marcher

Negome o1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 Cene

pas complétement
Travail habiruel (y compris 4 I'extérieur de la maison et les travaux domestiques)

Negtme oy 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Cene

pas complétement
Relation avee les autres

Negtne 6 ;1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Gene

pas complétement
Sommeil

Negene v | 5 3 4 5 ¢ 7 8 o 10 Gene

pas complétement
Goiit de vivre

Negtme o 1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 Cene

pas complétement




