
Scores japonais de la Japanese Orthopaedic Association (JOA) 

 

1 Signes subjectifs 

1-1 Lombalgies 

   Absentes 

   Occasionnelles mais modérées 

   Fréquentes modérées ou occasionnelles sévères 

   Fréquentes sévères 

1-2 douleurs radiculaires 

   Aucune 

   Occasionnelles et modérées 

   Fréquentes modérées occasionnelles sévères 

   Fréquentes sévères 

1-3 marches 

   Normale 

   Gêne après 500 m 

   Gêne entre 100 et 500 mètres 

   Gêne avant 100 mètres 

2-Signes cliniques 

 2-1 Lasègue 

   Absent 

   Entre 30° et 70° 

   Inférieur à 30° 

 2-2 troubles sensitifs 

   Absent 

   Modérés 



   Marqués 

 2-3 troubles moteurs 

   Testing à 5 

   Testing à 4 

   Testing à 3 

2 - Troubles urinaires 

   Absent 

   Dysurie modérée 

   Dysurie moyenne 

 

Degré de récupération = 100 (score post-opératoire moins score préopératoire)/17- score préopératoires 


